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Pfundsweiber — jedes GrammA zéiHIt!

=

Drei Dinge muss man wissen: Was zu viel ist, was zu wenig ist — und vor allem:
Wann!

Was ihr noch fehlt, ist flr ihn schon zu viel. Was fiir ihn passt, sprengt bei ihr
langst den Rahmen.

Frauen, die ihren Mann stehen. Manner, die Druck aushalten —am besten
Reifendruck!

Und egal wie schwer das Leben wiegt: Jedes Gramm zahlt, wenn es das Leben
leichter macht.

Sabine Schiefs ,,Pfundsweiber” sind Mal3losigkeit pur — bis zum Eichstrich.
Es geht rauf und runter auf der Achterbahn des Lebens. Wer nicht rechtzeitig in
Deckung geht, kriegt garantiert sein Fett weg.

Herzhumor ohne Kalorien, SpaR direkt auf die Hiiften, Hiiftgold &
Lovehandles inklusive!
Schieflachen garantiert — mit Sabine Schief.

Schnallt euch an — und lasst uns zusammen abschnallen!
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