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Sie möchten mehr wissen? 
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Drei Dinge muss der Mensch wissen: was zu viel ist, 
was zu wenig ist und das Wichtigste – wann!  
Was für sie zu wenig ist, kann ihm längst zu viel sein.  
Frauen, die ihren Mann stehen. Männer, die mit Druck 
wunderbar umgehen können – am besten mit dem 
Reifendruck.  
 
Egal wie schwer das Leben wiegt, jedes Gramm 
zählt, das es lebenswerter macht.  
 
Schiefs „Pfundsweiber“sind maßlos bis zum Eichstrich.   
Es geht rauf und runter auf der Lebensachterbahn. 
Jeder, der nicht schnell genug in Deckung geht,  
bekommt sein Fett ab.  Herzhumor, der nicht ansetzt  
– Spaß, der direkt auf die Hüften geht. Hüftgold,  
Lovehandles und pfundweise Freude. 

 – J E D E S  G R A M M  Z Ä H L T !

Schieflachen mit Sabine Schief.

Schnallt euch an, damit wir zusammen abschnallen können!


